
T I S C H T E N N I S  richtig spielen lernen 
 
 
Hallo Mädchen, Hallo Jungen 
im Alter von 8 bis 14 Jahren, 
 
bestimmt habt ihr alle schon einmal Tischtennis gespielt und festgestellt:  
Es macht Spaß, wenn die Bälle so richtig schön fliegen .... 
 
Damit die Bälle aber immer so richtig schön fliegen, muss man  
bestimmte Dinge beachten und lernen z.B. 

- wie man sich richtig hinstellt, 
- wie man richtig den Schläger hält, 
- wie man die Beine am günstigsten bewegt, 
- worauf man beim Aufschlag achten muss .......... und anderes mehr. 

 
Wir bieten Euch, und das alles für nur 5.- Euro 

- gute Trainer und ein richtiges Tischtennis-Lernprogramm 
- einen guten Schläger  
- ein Abschlussturnier, bei dem jeder einen Preis gewinnt. 

 
Wo:  Turnhalle der Ricarda-Huch-Schule, Asterweg 
   
 
Mitzubringen:  
Hallenschuhe, Sportkleidung, sonst eigentlich nichts  

.... doch noch was: gute Laune 
 
 
Und hier das genaue Programm: 
Termin    Zeit   Thema      
Montag, 18.8 14.00 – 16.00 Uhr  Kurs 1, 6-10 Jahre 
Montag, 18.8 16.00 – 18.00 Uhr  Kurs 2, 10-13 Jahre 
Dienstag, 19.8 14.00 – 16.00 Uhr  Kurs 1, 6-10 Jahre 
Dienstag, 19.8 16.00 – 18.00 Uhr  Kurs 2, 10-13 Jahre 
Mittwoch, 20.8 14.00 – 16.00 Uhr  Kurs 3, 6-10 Jahre 
Mittwoch, 20.8 16.00 – 18.00 Uhr  Kurs 4, 10-13 Jahre 
Donnerstag, 21.8 14.00 – 16.00 Uhr  Kurs 3, 6-10 Jahre 
Donnerstag, 21.8 16.00 – 18.00 Uhr  Kurs 4, 10-13 Jahre 
Freitag,  22.8  15.00 – 18.00 Uhr  Abschlußturnier Kurs 1-4 
 
Montag, 25.8 14.00 – 16.00 Uhr  Kurs 5, 6-13 Jahre nur Mädchen 
Montag, 25.8 16.00 – 18.00 Uhr  Kurs 6, 10-13 Jahre 
Dienstag, 26.8 14.00 – 16.00 Uhr  Kurs 5, 6-13 Jahre nur Mädchen 
Dienstag, 26.8 16.00 – 18.00 Uhr  Kurs 6, 10-13 Jahre 
Mittwoch, 27.8 14.00 – 16.00 Uhr  Kurs 7, 6-10 Jahre 
Mittwoch, 27.8 16.00 – 18.00 Uhr  Kurs 8, 10-13 Jahre 
Donnerstag, 28.8 14.00 – 16.00 Uhr  Kurs 7, 6-10 Jahre 
Donnerstag, 28.8 16.00 – 18.00 Uhr  Kurs 8, 10-13 Jahre 
Freitag,  29.8  15.00 – 18.00 Uhr  Abschlußturnier Kurs 5-8 
 

 
 

 


